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Annotatsiya. Maktabgacha yoshdagi (2 yoshdan 7 yoshgacha) bolaning oyoq panjasi yuqori plastiklik bilan ajralib
turadi, bu esa ushbu davrni uning morfologik tuzilmalarini shakllantirish uchun kritik ahamiyatga ega qiladi.
Bolalarda oyoq panjasi gumbazlarining rivojlanishiga ta’sir etuvchi o‘sish omillarining qonuniyatlarini tushunish
morfologik patologiyalarni erta diagnostika qilish uchun zarurdir.

Kalit so‘zlar: Oyoq panjasi, maktabgacha yosh, morfometriya, medial uzunlamasiga gumbaz, yassi oyoqlilik.

MORPHOMETRIC FEATURES OF FOOT PARAMETERS IN PRESCHOOL
CHILDREN (LITERATURE REVIEW)

Rizayev Jasur Alimdjanovich
Samarkand State Medical University
Samarkand, Uzbekistan
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Samarkand State Medical University
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Karabayev Azamat Xudoyberdiyevich
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Annotation. The child’s foot during the preschool period from 2 to 7 years of age is characterized by high plasticity,
making this stage critically important for the formation of its morphological structures. Understanding the
patterns of growth-related factors influencing the development of the foot arches in children is essential for the
early diagnosis of morphological abnormalities.
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Mavzu dolzarbligi. 2 yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan maktabgacha yoshdagi bolalarda
oyoq panjasi morfometrik parametrlarini o‘rganishning bir nechta muhim asosiy sabablari
mavjud. Sabablar bolalarda oyoq panjasi rivojlanishining fiziologik xususiyatlari bilan bog'liq
bo‘lib, 2 yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan maktabgacha davr pastki atroflar ontogenezida hal
qiluvchi bosqich ekanligini ta'kidlash lozim. Sabablar zamonaviy tashqi omillarning to‘liq
shakllanmagan organizmga ta'siri va klassik diagnostik tekshirish usullarini takomillashtirish
zarurati bilan bog‘liq. Maktabgacha yoshdagi bolalarda oyoq panjasi suyaklari o‘zgaruvchanligi,
plastikligi va moslashuvchanligi bilan tavsiflanadi, chunki tuzilmalar hali to‘liq suyaklanmagan
va tayanch-harakat tizimining boylamlar apparati o‘smirlik yoshi yakunlangunga qadar
favqulodda elastik bo‘lib qoladi [14;2-14-b]. Medial bo‘ylama gumbazning asosiy shakllanishi
aynan maktabgacha yoshda, 3 yoshdan 6 yoshgacha bo‘lgan oraliqda sodir bo‘ladi [5; 845-852-
b] [10; 1-b]. Ushbu davrdagi har qanday salbiy xarakterdagi tashqi ta'sirlar odamning butun
umri davomida tayanch-harakat apparati asosiga ta'sir qiluvchi, qiyin yoki ortga qaytmas
darajada korreksiya gilinadigan deformatsiyalarga olib kelishi mumkin [12; 1-16-b]. Mobil
yassi oyoqlik bolalar ortopediyasi va travmatologiyasida ota-onalarning eng ko‘p uchraydigan
shikoyatlaridan biri hisoblanib, turli o‘rganilgan ma'lumotlarga ko‘ra, maktabgacha yoshdagi
bolalarning 21% dan 64% gacha qismini oz ichiga oladi [8; 15-b]. Tibbiyot mutasaddilari
tomonidan qabul qilingan yagona «oltin standart» va umumgabul qilingan morfometriya
normalarining yo‘qligi klinitsistlar uchun bolalarda fiziologik norma va patologik holatlarni
differensiatsiya qilishda nomutanosib qiyinchiliklarni yuzaga keltiradi. Bolalardagi oyoq
panjasi xususiyatlarini noto‘gri talqin qilish ortiqcha davolanishga yoki oyoq panjasini erta
korreksiya qilish darchasining o‘tkazib yuborilishiga olib kelishi mumkin. Butun dunyo bo‘ylab
maktab va maktabgacha yoshdagi bolalarda tana vazni indeksining o‘sishi kutilmaganda jamoat
sog'ligni saqlash tizimi uchun jiddiy muammoga aylanmoqda [3; 1-2-b]. Ortiqcha vazn bolaning
rivojlanayotgan suyak-mushak tuzilmalariga g‘ayritabiiy va ortigcha yuklama yaratadi, bu esa
oyoq panjasi gumbazlarining kollapsiga, ogriq sindromlariga, qomat va yurishning
buzilishlariga olib keladi [3; 1-2-b]. Tana vazni oyoq panjasi shaklini aynan gqanday
o‘zgartirishini tushunish, profilaktikaning aniq personallashtirilgan strategiyalarini ishlab
chiqish uchun zarurdir [2; 2-4-b]. Shuningdek ta'kidlash lozimki, oyoq panjasining sog‘lom va
tabiiy rivojlanishi uchun ratsional poyabzal loyihalashda bola uchun poyabzalni to‘g‘ri tanlash
o‘ta muhimdir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 72% gacha bolalar uchun ularning morfometrik
parametrlariga mos kelmaydigan (o‘ta tor yoki qgisqa) poyabzal xarid qilinadi va bolalar uni
kiyadilar, bu esa bosh barmoqning valgus deformatsiyasi (hallux valgus) va bolalar
ortopediyasining boshqa patologiyalari rivojlanishi bilan bevosita korrelyatsiya qiladi [1; 2-9-
b]. Ushbu adabiyotlar sharhining dolzarbligi, hozirgi vaqtda eskirgan o‘lcham to‘rlaridan yoki
ishlab chiqarishni arzonlashtirish maqgsadida bolalar oyoq panjasi proporsiyasining o‘ziga xos
xususiyatlarini hisobga olmaydigan kattalar qoliplarining Kkichraytirilgan nusxalaridan
foydalanayotgan poyabzal sanoati uchun antropometrik ma'lumotlarni yangilash zarurati bilan
belgilanadi [4; 1-3-b]. Ikki o‘lchamli plantografiya kabi oyoq panjasini tekshirishning klassik
usullari, ko‘pincha maktabgacha yoshdagi bolalarda teri osti yog‘ kletchatkasining qalin qatlami
tufayli to‘liq to‘g'ri bo‘lmagan yoki soxta natijalar berishi mumkin. Dolzarb ilmiy tadqiqotlar va
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zamonaviy tibbiyot fani asta-sekin, nafaqgat oyoq panjasining izi va qolipini, balki pastki atrof
tuzilmalarining hajmiy parametrlarini, masalan gayiqsimon suyak balandligi va aylanasi
xususiyatlarini baholashga imkon beruvchi yuqori aniglikdagi uch o‘lchamli 3D-skanerlashga
o‘tmoqda [11; 1-13-b]. Oyoq panjasini hajmiy modellashtirishga o‘tish bo‘yicha ma'lumotlarni
tizimlashtirish, zamonaviy klinik amaliyotga obyektiv mezonlarni joriy etish uchun yetarli
baholanmagan mavzu hisoblanadi.

Tadqiqot maqgsadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda oyoq panjasining morfometrik
parametrlarini o‘rganish, bolalardagi oyoq panjasi morfometrik parametrlari to‘g‘risidagi ilmiy
ma'lumotlarni tahlil qilish va tizimlashtirish, shuningdek, ularning o‘zgaruvchanligiga ta'sir
giluvchi asosiy determinantlarni aniqlash.

Tadqiqot materiallari va usullari. Adabiyotlar sharhi tahlili uchun yetakchi xalgaro
ma'lumotlar bazalarida indekslangan, turli mamlakatlar va qit'alarga oid 50 ta ilmiy manba
(tizimli sharhlar, metaanalizlar, randomizatsiyalangan nazorat ostidagi sinovlar, kogortali
kesishgan tadqiqotlar, longityud tadqiqotlar) olingan. Sharhning asosi PubMed, Scopus, Web of
Science, Google Scholar va eLibrary xalgaro ma'lumotlar bazalarida nashrlarni qidirishni oz
ichiga oladi. Ushby yakuniy tahlil va igtibos keltirish uchun 17 ta eng dolzarb manba tanlab
olindi. Qidiruvning vaqt oraligi 1980 yildan 2026 yilgacha bo‘lgan davrni qamrab oldi, bunda
oxirgi 5 yildagi ishlarga ustuvorlik berildi. Ushbu adabiyotlar sharhiga 2 yoshdan 7 yoshgacha
bo‘lgan bolalarga bag‘ishlangan, miqdoriy morfometrik ma'lumotlar mavjud bo‘lgan va
tadqiqotlarda o‘lchash metodologiyasi tavsiflangan izlanishlar kiritildi. Asosiy e'tibor uzunlik,
kenglik, gumbaz balandligi parametrlari va oyoq panjasi izi indekslariga qaratildi.

Tadqiqot natijalari. Oyoq panjasi funksiyasini belgilovchi asosiy tuzilma medial
bo‘ylama gumbaz hisoblanadi. O‘tkazilgan tadqiqotlar natijalaridan ma'lum bo‘ldiki, oyoq
panjasi medial bo‘ylama gumbazining jadal rivojlanishi 6-7 yoshgacha sodir bo‘ladi [15; 1-14-
b]. Oyoq panjasi gumbazi shakllanishining asosi 3 yoshdan 6 yoshgacha bo‘lgan davrda yuz
beradi. 7 yoshdan 10 yoshgacha oyoq panjasi gumbazi parametrlari kattalar parametrlariga
yaqin darajada barqarorlashadi. O‘rtacha hisobda 3 yoshdan 6 yoshgacha oyoq panjasi uzunligi
yiliga 0,8-1,0 sm ga oshadi. 7 yoshga kelib, oyoq panjasi 0‘zining yakuniy uzunligining taxminan
uchdan ikki gismiga yetadi [13; 1-3-b]. Oyoq panjasini tekshirishning asosiy klassik usullaridan
quyidagi tekshiruvlar qo‘llaniladi: Steyli indeksi (o‘rta qism kengligining tovon kengligiga
nisbati) [6; 68-71-b], Chippo-Smirak indeksi (o‘rta qism kengligining oldingi qism kengligiga
nisbati) [7; 45-48-b] va Klark burchagi (gumbaz botiqligining burchak ko‘rsatkichi) [7; 45-48-
b]. Keltirilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, normada Steyli va Chippo-Smirak indekslari
giymatlari yosh o‘tishi bilan qonuniy ravishda pasayadi, bu esa oyoq panjasi gumbazining
ko‘tarilishini aks ettiradi. 5-6 yoshgacha bo‘lgan maktabgacha yoshdagi bolalarda
yassioyoqlikni diagnostik tekshirish usullarini, bolaning oyoq panjasi yog‘ yostiqchasining
tabiiy reduksiya jarayonini hisobga olgan holda ehtiyotkorlik bilan o‘tkazish kerak va bolaning
oyoq panjasi kattalar oyoq panjasiga nisbatan kengroq bo‘lishiga e'tibor qaratish lozim. Oyoq
panjasining kenglikning uzunlikka nisbatan proporsional torayishi 8 yoshdan keyin boshlanadi.
Aksariyat mualliflar 12 yoshgacha o‘g'il bolalar va qizlar o‘rtasida oyoq panjasi uzunligidagi
sezilarli farglar minimal ekanligi haqidagi fikrga qo‘shiladilar [11; 1-13-b] [16]. Biroq,
tadqiqotlarning bir qismi o‘g‘il bolalarda oyoq panjasi kengligi va aylanasi ko‘rsatkichlari
ehtimol maktabgacha yosh davridayoq yuqoriroq bo‘lishi mumkinligini inobatga oladi. Oyoq
panjasining chiziqli o‘sishi - jismoniy rivojlanishning barqaror ko‘rsatkichi hisoblanadi, biroq
oyoq panjasi kengligi poyabzal ishlab chiqarishda ehtiyotkorlik bilan hisobga olinishini talab
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giladi, chunki maktabgacha yoshdagi bolalar kattalarnikidan farq qiluvchi o‘ziga xos
proporsiyalarga ega. Ilk maktabgacha yoshda (3 yoshgacha) MLA yog' yostiqchasi mavjudligi
sababli vizual ravishda ko‘rinmaydi, bu fiziologik norma hisoblanadi [9; 1-10-b][16;4536-
4546-b].

Tana vazni indeksining bolada oyoq panjasi rivojlanishi tuzilmasiga ta'siri masalasida
ba'zi qarama-qarshiliklar aniqlangan. Qator mualliflar semizlikning gumbazlar yassilanishi
bilan to‘g'ridan-to‘g'ri bog'ligligini isbotlaydilar, boshqalari esa tovon gismidagi ortiqcha yog'
to‘gimasi sababli soxta ijobiy natijalarga ishora qiladilar. Semizligi bor bolalarda qattiq
yassioyoqlik rivojlanish xavfi 7 barobar yuqori. Opponent nuqtai nazari shunday dalilni
keltiradiki, to‘ladan kelgan bolalarda oyoq panjasining to‘liq shakllanmagan suyak tuzilmasi
normal va soglom bo‘lib qoladi, izlar indekslaridagi o‘zgarishlar esa shunchaki gumbaz
sohasidagi gqalinroq yog' to‘qimasi bilan izohlanadi [5; 845-852-b]. Oyoq panjasini uch o‘lchamli
skanerlash orqali o‘tkazilgan klinik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, turli tana vazni indeksiga ega
bo‘lgan bolalarda gumbaz hajmi va balandligida alohida farqglar bo‘lmasligi mumkin.
Maktabgacha yoshda semizlik gumbazning haqiqiy yemirilishiga olib keladimi degan masala,
boshqa vizual tekshiruv usullarini qo‘llagan holda kelgusidagi tadqiqotlarni talab qiladi.

Ko‘chada poyabzal kiyish odati kabi omil ham bolada pastki atroflar morfogenezini
sezilarli darajada modulyatsiya qiladi. Turli qit'alardagi bir nechta populyatsiyalarning 2
yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan bolalarini taqqoslash shuni ko‘rsatadiki, yalangoyoq yurishga
odatlangan bolalarda oyoq panjasi gumbazi balandroq, egiluvchanlik yuqori va hallux valgus
burchagi kichikroq bo‘ladi [8; 15-b],[14; 2-14-b],[15; 1-14-b], [16;4536-4546-b]. Oyoq panjasi
ko‘plab tashqi muhit omillariga eng plastik va bo‘ysunuvchan bo‘lgan maktabgacha yoshda,
bolaning haddan tashqari kalta yoki haddan tashqari tor poyabzal kiyishi oyoq barmogqlarining
anatomik deformatsiyalari rivojlanishi va oyoq panjasi gumbazi balandligining pasayishi bilan
to‘g'ridan-to‘g'ri bog'liqdir. Poyabzal yurish shablonini o‘zgartiradi. Poyabzaldagi bolalar
nisbatan uzunroq qadam tashlaydilar va ko‘proq tovoniga bosadilar, yalangoyoq yurish esa
yuza bilan yumshoq kontaktga yordam beradi. Oyoq panjasi mushaklarining yalangoyoq
rivojlanishini imitatsiya qilish uchun maktabgacha yoshda egiluvchan va keng poyabzaldan
foydalanish tavsiya etiladi.

Xulosa. Shunday qilib, maktabgacha yoshdagi bolaning oyoq panjasi morfologiyasini
yosh, tana vazni va tashqi muhit omillari bilan belgilanadigan dinamik tizim deb tan olish kerak.
3D-texnologiyalardan foydalangan holda baholash usullarini standartlashtirish zarur.
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